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Negazets un gazéts tdens

Pasgatavota limonade vai morss

Kafijas un téjas izlase
Cukurs, piens, citrons 4,80 EUR

par personu

Minimalais pasutijumu skaits
- 15 personas.

RITA ENERGIJAS PAUZE

e Sezonalo auglu un ogu smdtijs

e Svaigi cepts mini kruasans ar pildijumu
o Negazets un gazéts tdens

o Pasgatavota limonade vai morss

e Kafijas un téjas izlase

e Cukurs, piens, citrons 7,40 EUR

par personu

LAUNAGA PAUZE 1

e Biesu vraps ar griletu vistas kratinu, darzeniem, kremsieru un saldo
Cili mérci

e Pasgatavota granola ar grieku jogurta Parfé

o Negazets un gazéts tdens

e Pasgatavota limonade vai morss

e Kafijas un téjas izlase

e Cukurs, piens, citrons 7,90 EUR

par personu

LAUNAGA PAUZE 2

Brusketa ar kokteilgarnelém un pasgatavotu dillu majonézi
Brusketa ar mocarellu un kirSu tomatiem, bazilika pesto un
balzamiko merci

Pascepta smalkmaizite (dienas izvéle)

Negazéets un gazets Gdens

Pasgatavota limonade vai morss

Kafijas un téjas izlase

Cukurs, piens, citrons 7,90 EUR

par personu

LAUNAGA PAUZE 3

Darzenu pokijs ar marinétu tofu sieru, kvinoju un sezama mérci
Sezonalo auglu un ogu smatijs

Kekss

Negazéets un gazéts tdens

Pasgatavota limonade vai morss

Kafijas un téjas izlase

Cukurs, piens, citrons 7,90 EUR

par personu



15 personas.
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LATVIJAS GARDUMU PAUZE

Rostbifa sendvics ar marinetiem gurkiem, sarkano sipolu
marmeladi un pétersilu kréemu

Baltijas silke uz rupjmaizes ar biesu krému, marinétiem gurkiem un
kraukskigiem sipoliem

Latvijas rupjmaizes kartojums

Negazéets un gazéts tdens

Pasgatavota limonade vai morss

Kafijas un téjas izlase

Cukurs, piens, citrons 9,30 EUR

par personu

AUSTRUMU GARSAS IZLASE

Lasa tataki ar salatu lapam, jlraszalu salatiem, sezama seklam un
Unagi merci

Darzenu rullisi ar gvakamole mérci

Marakujas un mango muss

Negazéts un gazéts dens

Pasgatavota limonade vai morss

Kafijas un téjas izlase

Cukurs, piens, citrons 9,40 EUR

par personu

GARDEZU PAUZE

Prosuto ar arblzu, kazas sieru, rukolu un sinepju-medus mérci
(glazite)

Brusketa ar trifelu sénu krému un saulé kaltétiem kirSu tomatiem
Mini Bufalo mocarellas salati ar jaunajiem spinatiem, krasainajiem
kirSu tomatiem un bazilika pesto

Klasiskie kanoli ar maskarpones krému un pistacijam

Negazéts un gazéts ddens

Pasgatavota limonade vai morss

Kafijas un téjas izlase

Cukurs, piens, citrons 12,60 EUR

par personu

FITNESA PAUZE

Risu galete ar lasi un dillem, gvakamole, zalajiem salatiem,
gurkiem, varitu olu un citrona mérci

Cia seklu — kokosriekstu piena puding ar mango biezeni
Svaigu auglu un ogu salati

Spinatu smutijs

Negazéets un gazéts tdens

Pasgatavota limonade vai morss

Kafijas un téjas izlase

Cukurs, piens, citrons 12,00 EUR

par personu



SENDVICI UN

VRAPI
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Papildiniet esoso komplektu
vai izveidojiet savu. 5B
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pasGtijuma skaits ir vienads ar

cilvéku skaitu. Vooelt

SENDVICI*

e Olu un darzenu sendvics

» Siera un darzenu sendvics

e Mocarellas un tomatu sendvics
e Grilétas vistas sendvics

1,80 EUR
par gabalu
o KUpinata lasa sendvics
e Tunca sendvics
e Black Angus rostbifa sendvics
2,00 EUR
par gabalu

*Péec pieprasijuma ir pieejami cepumi bez cukura vai lipekla

VRAPI

Grilétas vistas vraps
Griletu darzenu vraps ar humusu

1,90 EUR
par gabalu
o Kokteilgarnelu vraps
o Klpinata lasa vraps
o Cézara salatu vistas vraps ar kraukskigu bekonu
2,80 EUR
par gabalu



KANAPE UN

BRUSKETAS KANAPE
e Brusketa ar tomatu salsu, svaigu baziliku un cieto sieru o Tartalete ar pilu aknu pastéti, karamelizétiem sarkanajiem sipoliem un
- e Brusketas ar olivu tapenadi aveném
T 4 o Brusketa ar griletiem baklazaniem, rukolas pesto un ciedru o Tartalete ar kokteilgarnelem un saulé kaltétiem tomatiem
Papildiniet esoso komplektu S ’ _ Rt
3 - riekstiem e Tartalete ar humusu un ciedru riekstiem
vai izveidojiet savu. 1,80 EUR

oal o Tartalete ar brisieru, vigu dzemu un riekstiem
par gabalu

‘ o Tartalete ar prosuto, saulé kaltétu tomatu krému un kraukskigiem
Minimalais vienas vienibas . o N sipoliem
- mE. » Brusketa ar mocarellu, kirsu tomatiem, bazilika pesto un
pasUtijuma skaits ir vienads ar

cilvéku skaitu.
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- - e Rudzu maizes kanapé ar rostbifu, kaperu krému, kraukskigiem

balzamiko krému R p_ e P ' <19
sipoliem un medus sinepju mérci

e Rudzu maizes kanapé ar marinétu silki, biesu krému, marinetiem

gurkiem un marinetiem sipoliem

» Brusketa ar tigergarnelém, citrusauglu krému, mango biezeni,
juraszalu salatiem un sezama séklam
» Brusketa ar zilo sieru, bumbieriem un balzamiko kremu

» Brusketa ar kokteilgarnelém un pasgatavotu dillu majonézi 2,50 EUR
par gabalu
2,30 EUR
par gabalu o Tartalete ar lasa tartaru, avokado krému un forelu ikriem
o Cipsi ar tunca tartaru, jaraszalu salatiem, sezama séklam un
e Brusketa ar prosuto un artisoku kremu Unagi meérci
e Brusketa ar trifelu — sénu kremu un saulé kaltétiem kirsu tomatiem 2,90 EUR
e Brusketa ar bri sieru, vigu dzemu un riekstiem par gabalu

e Brusketa ar lasa tartaru, paipalu olu un foreles ikriem
e Brusketa ar Buffalo sieru, melnajam olivam un saulé kaltétiem tomatiem

3,00 EUR
par gabalu

e Brusketa ar forelu ikriem, paipalu olu un dillu krému

3,60 EUR
par gabalu




CEPUMU IZLASE *

o Sokolades cepumi

o Séklu cepumi

e Auzu parslu cepumi 1,30 EUR
par gabalu

*Pec pieprasijuma ir pieejami cepumi bez cukura vai lipekla

SMALKMAIZITES

Avenu
Abolu
Kanelu

Vanilas kréma 1,50 EUR
par gabalu

KRUASANI

e Mini kruasans — 1.20 EUR
* Mini kruasans ar pildijumu (Sokolades, riekstu, auglu) —1.50 EUR



